
 

 تمرین ها                                                           
 

 .َای اخلاقی دارید تًجٍ کىید بٍ مًاردی کٍ درمًرد خًدتان ي دیگران قضايت .1

 .اوگیسد َایی را در ضما برمی َا ي ياکىص َا چٍ احساس ایه قضايت .2

 راوىد تأثیرش بر ريابط ضما چیست؟ َایتان ضما را می يقتی قضايت .3

 اود؟ َا چٍ ویازَایی وُفتٍ در پس ایه قضايت .4

 .گیرد َایی در دسترس ضما قرار می ضًید چٍ امکان َا آگاٌ می يقتی بٍ ویازَای پطت قضايت .5

 .بسترَایی کٍ در مًرد خًدتان ي دیگران دارید را بیابید ي تأثیرش را ريی زودگی ي ريابطتتان ببیىید .6

 .در مًرد یکی از چالص َایتان تمریه تبدیل گلایٍ بٍ تعُد را اوجام دَید ي وتایجص را بىًیسید. 7

 


