
 پزًیاىّفتن جلسِ توزیي 



 توزیي ّا

 ّفتنتوزیي جلسِ ی 

 
 .را  هزٍر کٌیذ ٍ ببیٌیذ ّز کذام اس بخش ّای آى در سًذگی شوا چگًَِ استدرخت سًذگی  دستبزگ -1
 
چِ  ًَجَاًتاىشوا ٍ فزسًذ ( سًذگیّای اٍلَیت )گلف تاهل کٌیذ ٍ ببیٌیذ تَپ ّای شیشِ سًذگی  دستبزگدربارُ  -2

 ّستٌذ؟ 
 
 .خَدتاى را در هَقعیت ّای هختلف لیست کٌیذ، در هَرد رابطِ تاى با حوایت گزفتي تاهل کٌیذهٌابع حوایتی  -3
 
 .در راستای رشذ خَد اًجام دّیذ ایذتوزیٌی کِ شوا اًتخاب کزدُ ّز . 
 
..(  ، یادآٍری بِ یکذیگز، یادداشت گذاشتي در هحل دیذ، ٍریوایٌذرتٌظین )پیشٌْاد هی کٌین اس ّز ابشاری کِ لاسم است. 

 .استفادُ کٌیذ تا اطویٌاى حاصل کٌیذ در توزیي ّستیذ


