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 توزیي ّا

 پٌجنتوزیي ّای جلسِ 

 
 ❤.ًوایید تْیِخَد با اس  رٍش ّای هزاقبت ٍ هْزباًی  لیستی -1
 
دریافت کزدید کِ هاًغ ارتباط هَثز بَد ٍ ببیٌید کدام ّا  ًاخَشایٌدی غیزکلاهیکلاهی ٍ پیام هزٍر گذشتِ خَد یاد بیاٍرید کِ با  -2

 .حضَر دارد ًَجَاًتاىدر رابطِ شوا با 
 
سباى بدى ٍ لحي در هَاقغ )هی شًَد را شٌاسایی کٌید ٍ تَجِ بِ  تعارضتاى آًْایی را کِ هٌجز بِ  غیزکلاهی پیام ّایدقت بِ با  -3

 .(بِ ایي هَضَع کوک هی کٌد پزفشار
 
 
کِ هعوَلاً در ارتباط هَثز با ًَجَاى تجزبِ هی کٌید را شٌاسایی کٌید ٍ بزای رفغ حداقل یکی اس آًْا یک قدم هثبت  هَاًعی  -4

 .بزدارید
 
استفادُ ..( ، یادآٍری بِ یکدیگز، یادداشت گذاشتي در هحل دید، ٍریوایٌدرتٌظین )پیشٌْاد هی کٌین اس ّز ابشاری کِ لاسم است  -5

 .کٌید تا اطویٌاى حاصل کٌید در توزیي ّستید


