
 پشًیاىسَم توشیي جلسِ 



 توشیي ّا

 سَمجلسِ توشیٌات 

هکث کي بشٍ، رّي آگاّی دس سٍتیي ّای سٍصهشُ،  ٍایستاسالِ، شٌیذى عویق،  1۰چشن اًذاص )توشیي ّای جلسِ قبلتکشاس  -1
، پیذا کشدى خغَط قشهض، ًاسًجی ٍ سبض دس استباط با ًَجَاًاًواى، آگاّی بِ هَسیقی رّي جاسی دس استباط با اعشافیاى ٍ خَدشفقتی
 (ًَجَاًواى

 
 سا حذس بضًیذ*(احساس ٍ ًیاص) *دیذى سفتاس ّای ًَجَاى بِ جای گیش کشدى دس ظاّش سفتاس ًَجَاى،  صیش آتشفشاى اٍبا  -2
 
 .خَد سا حذس بضًیذًیاص ٍ احساس عَل سٍص چٌذیي باس دس  -3
 
ٍیژگی ّای آى سفتاس سا کشف ؛  صًذشوا سا هی دکوِ هی دّذ ٍ بِ اصغلاح  استشساص ًَجَاى  کِ بِ شوا  ّاییدیذى سفتاس با  -4

 اص خظ قشهضی سد شذُ است؟ دس ایي هَاقع چگًَِ اص خَدتاى حوایت هی کٌیذ؟ ٍاقعاکٌیذ ٍ ببیٌیذ آیا 
 
اص   ّاییبِ یاد آٍسیذ ٍ با ًام بشدى احساسات ًیشٍهٌذی کِ تجشبِ هی کٌیذ ببیٌیذ کذام بخش سا کٌی ببش تا ساهش ًام توشیي  -5

 .آسام شَیذرّي آگاّی توشیي بذًتاى دسگیش است ٍ با ّوِ ٍجَد بِ آى بخش ّا حضَس داشتِ باشیذ ٍ با اًجام 
 
 .سا بٌَیسیذ شکشگضاسیذکِ بشایش  ّاییخَد سا دسست کٌیذ ٍ سٍی ّش بشگ آى یکی اص یادداشت * شکش گضاسیدسخت  -6
 
استفادُ کٌیذ  ..( ، یادآٍسی بِ یکذیگش، یادداشت گزاشتي دس هحل دیذ، ٍسیوایٌذستٌظین )پیشٌْاد هی کٌین اص ّش ابضاسی کِ لاصم است -

 .تا اعویٌاى حاصل کٌیذ دس توشیي ّستیذ


