
انواع خود

صفتیخود

حالتیخود

خود...



خود صفتی

قضاوت

تغییرقابلغیر

زمانطیدردیگرانباخودتعاملازحاصل

خنثی-منفی-مثبت

ایشناسنامهنوع!

دیگرانبرایآشنا

هستم................................من:ایکلمهسهجملات.



خود حالتی

توصیف

تغییرقابل

شودمیمربوطغالباحساسبهبیشتر.

باشددیگرانبرایآشنااستممکن.

هستم................................مناکنون:ایکلمهچهارجملات.



چسبیدن به خود صفتی و حالتی
.........................پس.............................چون:آوریدلیل•

خالیرفتاریخزانه:ناپذیریانعطاف•

پایینخلاقیت•

واقعیتازفاصله•

ابهام•

ناکارآمدی•

کنجکاویعدم•

ریختگیهمبه•



انواع خود

صفتیخود

حالتیخود

گرمشاهدهخود















و آب و هوا احساسات و هیجانات و !حواس مان باشد ما آسمانیم
!افکار ما



!ما مشاهده گر افکار و احساساتمان هستیم



اکنون....اینجا....اواکنون....اینجا....من

آنموقع....آنجا....اوآنموقع....آنجا....من



اکنون....اینجا....اواکنون....اینجا....من

آنموقع....آنجا....اوآنموقع....آنجا....من


