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تمرین جلسه پنجم پرند

��همگیبهباشه،خداقوتبخیرعزیزان،شبتونسلام

...برداریممقدزدنشکناربرایمیبینیممانعیاگروبدیمانجامشونکهکنیممتعهدروخودمونمونهمهوکنمیادآوریهاروتمرینمیخواستم

دستخطوطوخطودستجزییاتبهدقتوتپهوکوهروشبهعمیقنفستمرین
بروکنمکثوایساتمرین
گذشتههایپیامکردنپیداتمرین
کلامیغیرپیامهایکردنپیداتمرین
جینیزباننمادروشبهعمیقدادنگوشتمرین
آگاهانهذهنخوردنتمرین
فرزندمانبهآنابرازوخودماننیازواحساسکردنپیداتمرین
فرزندمانبهآنابرازوکودکماننیازواحساسزدنحدستمرین
قضاوتبدونکودکمانرفتارمشاهدهتمرین
نیستمانانتخابکهداریمرارفتاریکهزمانیدرکردنترمیمتمرین
چیزیازبردنلذتموقععمیییقنفستادهآگاهیذهنتمرین
خو،شخصیتورشدی،خلقسن،جنسیت،مرحلهاساسبرکودکانمانمشاهدهوکشفتمرین

بشنوید،راتانمقابلطرفایخاطرهآوردنیادبهمیشنوید،بدونکهاستباراولینگویی)صورتیپلنگآهنگتمریناساسبرشنیدنتمرینو
(بشنویدرااوبزنیدتانمقابلطرفبهبرچسبیاینکهبدون


