
 پزًیاى پٌجنجلسِ توزیٌات 



 توزیي ّا

 جلسِ پٌجن توزیي ّای 

 
 .ًواییذ تْیِخَد  رٍش هزاقبت ٍ هْزباًی با  5۰اس پَستزی  -1
 
 .آًْایی را کِ در رابطِ، هخزب یا هَثز ّستٌذ، شٌاسایی کٌیذتاى  غیزکلاهی پیام ّایبا دقت بِ   -2
 .بِ ایي هَضَع کوک هی کٌذ پزفشارتَجِ بِ سباى بذى ٍ لحي در هَاقغ  -
دریافت کزدیذ کِ در رابطِ اکٌَى شوا با   ًاخَشایٌذیخَشایٌذ یا  غیزکلاهیهیتَاًیذ با ًگاّی بِ ًَجَاًی خَد، ببیٌیذ چِ پیام  -

 .ٍجَد دارد ًَجَاًتاى
 
 
 .ٍ ابشار آى، بِ ًفغ رابطِ با ًَجَاى استفادُ کٌیذ تکٌَلَصیبزرسی کٌیذ کِ چگًَِ هیتَاًیذ اس   -2
 
 .حضَر بِ ایي هَضَع هیتَاًذ بِ ارتباط هَثز شوا با ًَجَاى کوک کٌذ هَقعیت ّاییًَجَاى، ببیٌیذ در چِ  ریسک پذیزیبا لحاظ  -3
 
ِ ّای، هَاًغ ارتباطی  دست بزگاساس بز  -4 خَد در گفتگَ با ًَجَاى را شٌاسایی کٌیذ ٍ بزای رفغ حذاقل یکی اس جولات  رایج  جول

 .هاًغ رابطِ، یک قذم هثبت بزداریذ
 
استفادُ ..( ، یادآٍری بِ یکذیگز، یادداشت گذاشتي در هحل دیذ، ٍریوایٌذرتٌظین )پیشٌْاد هی کٌین اس ّز ابشاری کِ لاسم است  -

 .کٌیذ تا اطویٌاى حاصل کٌیذ در توزیي ّستیذ


