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همگیبهباشه،خداقوتبخیرعزیزان،شبتونسلام

ار زدنش تمرین هارو یادآوری کنم و همه مون خودمون رو متعهد کنیم که انجامشون بدیم و اگر مانعی میبینیم برای کنمیخواستم 
...قدم برداریم

تمرین نفس عمیق به روش کوه و تپه و دقت به جزییات دست و خط و خطوط دست 

بروتمرین وایسا مکث کن 

گذشتهتمرین پیدا کردن پیام های 

کلامیتمرین پیدا کردن پیامهای غیر 

جینیتمرین گوش دادن عمیق به روش نماد زبان 

آگاهانهتمرین خوردن ذهن 

فرزندمانتمرین پیدا کردن احساس و نیاز خودمان و ابراز آن به 

فرزندمانتمرین حدس زدن احساس و نیاز کودکمان و ابراز آن به 

تمرین مشاهده رفتار کودکمان بدون قضاوت


