
 

ملزوماتتسھیلگرتا ساعتمدتموضوع 

سلام و خوشامد
سمیھ10دریافت حس حال 

ملیکا35دریافت از تمرینھا

گروه 
سھ نفره/ھر کس ٢.۵تا٣ دقیقھ

درمیان گذاشتن از اونچھ نوجوانتون
گروه رفتنملیکا بعد گروه سمیھ 10 درباره شما میگھ در آینده

بدنھ

تا بحال از خیلی جنبھ ھا گفتیم،
حالا در مورد اثر دیگران

ویدئو انطباق اجتماعی
ویدئو انطباق اجتماعی سمیھ10دریافت و حس وحال

در برابر فشار چی ممکنھ محافظت کنھ
در تجربھ خودتون چی بوده /با نوجوان چی

چت باکسی
دو کفھ ترازو /عوامل ریسکی و عوامل محافظتی

 میشود تاب آوری

 سمیھ10

والد ھلی کوپتری
ویدیو

درمیون گذاشتن چت باکسی
تمایز مراقبت و کیرینگ با والد مراقب

والد مراقب فضای انتخاب نمیدھد.
کلیپ والد ھلیکوپتریملیکا10بگذار نوجوان اشتباه کند! پرسلاین

تا2011تنفس

دستبرگ زمین حاصلخیز /مرور پرنیان
دستبرگ زمین حاصلخیز ملیکا15برو تو آخرین موقعیتی کھ تجربھ کردی 

دستبرگ تغییر چشم انداز
کجاھا ریز و مویی تغییر میبینی

کجاھا تغییر ھنوز رخ نداده 
چکار میکنی براش

دستبرگ چشم انداز در حال تغییرملیکا

ویدئو عصر یخبندانملیکاکلیپ عصر یخبندان

کمک و حمایت گرفتن
تور حمایتی بساز

دستبرگ ھمھ والدین بھ کمک...سمیھتنوع راھھای حمایتی

ملیکا شیشھ زندگی/درخت زندگی

کلیپ شیشھ زندگی
دستبرگ درخت زندگی
دستبرگ شیشھ زندگی

اسکن ذھن آگاھانھ بدن
  شنیدن از چند نفر

پرسلاین+
بعنوان ھدیھ کانال ھمراھان 

کامل کردن... قدردانی

ملیکا


