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داریذ را مکتوب کنیذ و بنویسیذ که از ( مثلا همسر یا فرزنذ)های ارتباطی که با یکی از نسدیکانتان  تونلیکی از حذاقل  -1

 ؟ایذتاکنون استفاده کرده  هاییچه راه 
 

 .قسمت از چرخه زنذگی را انتخاب کنیذ و در آن یک قذم برداریذیک  -2


