
تارتباطاجلسهدومپیوندباتمرینهای
«برنامهپیوند»



تمرین

تهیهتلیسیکآنهاازهستیدقطعیککدامباببینیدکنیدونگاهاجتماعیگروههایوافرادبه(۱

بزنیدتازهپیوندکنید،فراهمتازهفرصتخودتانبرایاجتماعیگروهیافردآندرعرصهدیدنباکنید،

.کنیدتجربهراغنادرزندگیوکمبودومحدودیتازرهاییو

باعثیچیزچهببینیدوکنیدتوجهدیگرانبهارتباطتانعدمیاارتباطاتبهزندگیلحظاتدر(۲

.دهیدتازهپیوندفرصتخودتانبهاست،شدههاگروهیاافرادآنازشماگسست



تمرین

درنقرووغنابرایفرصتیچهکنید،نگاهمختلفحوزههایدرزندگیتانمختلفهایموقعیتبه(۳

پیوندراستایبزنید؟درهاانسانازجدیدگروهیباایتازهپیونداستممکنآیابینید؟میحوزهآن

.کنیداقدامتازه

ابدارد؟وجودپیوندیتکچهآنجاکنید،نگاهخودآورغیررغبتورمقکمسست،ارتباطاتبه(۴

.کنیدایجادروابطآندررارضایتورغبتقدرت،روابطآندرپیوندهایتنوعتقویت

.کنیدکاملرابخششوقدرلیستودهیدادامهرابخششوقدرتمرین(۵
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