


۱
رتسب

شیو

اـیهـملکهـنمزاـی رتسب .دشهدنکنعتهناعطاقنامیارهنمز و رتسب ،تفرگلشلماک تروص هباه ناسنا امیار نابزهدیدپهک ینامز زا ،یگدنزرسم لوط رد
یـــصاخ روـــط اراـــهزچدوـــش یم ثـــعابیوـــگ.دـــنک یمهدافتـــسا اـــم زایگدـــنز فـــلتمیاه تمـــسق واـــه تیعقوم ،طـــباور رد مـــئادهـــک تـــسایتاـــملک

.دزاسیم ار امدرکلمع ورکف زرطهناعطاق و تسا رتسب رتسب ،درادن دبای بوخ رتسب .دزاس یم ار امرکف زرط ودرکلمعیلک روطب ومیونشن/میونشب/میین/مییب

یـگنریاـهرتلیفدـننام اهرتـسب .دـهد یم اـنعماـهوگتفگ هب رتسب .دنهدب هنوچ ودنوش رهاظهنوچاهزچدنک یم صخشمهک تساوگتفگیعونهنمز/رتسب

 لاـثم روـط هب .دنراد درزگنراهزچ مامتمیرگ یممشچیولج ارگنر درزرتلیفیتقو.مینب یماه گنر نآاب ار لئاسملک ومیرگ یمنامنامشچیولجهکدنسه
 زرـطهـک تـسایوـگتفگ رتـسب .تـسین امدیدهیوازایشرگنایرکف زرط رتسبدیک هجوت .درادیوج یرتریو وگنرزچ همه تسا »یوج یرتر« ام رتسبیتقو
اـه نآیـلومیرـخ یناشدوجو زا ومینب یمن ار اهنآ لاصا اماه تقویلیخ ودنا هدرک هطاحا ار ام اهرتسب .دنک یم روهظاه شرگن ودنوش یمداجیا نآ ساسا راهرکف
.دنا هدنکنعتهناعطاق ودنسه

 یرید روج ار اهزچ و دیکن ای دیب یاهراک دشاب هدش ثعاب و دشاب هدرک داجیا یرتسبناتیاریاه هلمج ای هملک تسا نمم ایآ دییب و دیک هاگن دوخ طباور و یگدنز هب
 ؟دیک هبرجت ودیونشب و دییب
.دنسهیاه هنمز واهرتسب هچ رد ام طباور و یگدنز هک میک شیومیهاوخ یم



۲
دومن

ناـیامن امیاریصاخ روج درف نآ و هلاسم و قافتا نآ ،طیارش نآ رددییب.دیکهاگن فلتم تاطابترا و لئاسم واه قافتا هبدیدرکیاسانش اریا هنمزای رتسبیتقو
یـصاخ روجاهزچ رتسب ره رد .میک یمکرد ومینب یمیصاخ روج اراه نآ ام ودنوش یم سملیصاخ روج امیار صاخشا و لئاسم صخشمِ رتسب نآ رد .دوش یم
 .دراد دوجویاه طابترااهدومن واه ساسحا،راکفا،اهدرکلمع ،اه مادقانب.دنوش یم هبرجت وکرد ودنوش یم سمل ؛دنک یمدومن

 رتـسبنـااـب .متـسهقـلاهـکمنـک تـاث ومنـک شلاـتمهاوخ یمیگدنز مامت رد ومتسینینشادتسود وقلاهک تسانادنار یم ار امهکیرتسب لاثم روط هب

.منک یم جاودزا و موریمراک رس ،مناوخ یم سرد

 واـه قافتادوـمن ؟تـسازـچهـچ نـمیارـ مرادهـکیطاـبترا رداـه مدآدومن ؟مهدیمیاه ناونع و بقلهچ اه مدآ هب نم .دییب اراهدومن اتدیهد تصرف دوخ هب
 ؟روطچاه تیعضودومن ؟روطچطیارش

 ؟دنراد ار صاخدومن نآ تاطابترا وطیارش و عاضوایرتسبهچ ردهکدیشابواجنک.دیسیونب دوخیار اراه نآ

 ردهـکیاه هـنیزه واـهدومن و اهرتـسبنا تاعبت وتارثاندیداب.دنک یمدومن ودنوش یمنایامننامیاریصاخ روجطیارش واه مدآهکمیسهیاهرتسب رد ام

؟دنکهدافتسا ام زایرید رتسب تسانممایآهکدیکرکفنا هبمیزادر یماهدومننا رد و رتسبنا



۳
هزاتهنمز/رتسب

میناوت یم هظحل ره ام هک تسا نا دراد تیعقاو هچنآ اما .میشاب هتشاد یرتسب هدش ثعاب یگدنز لئاسم واه تیعقوم،اه قافتا هکمیا هنوگ نا لومعم روط هب ام
 .میشابهزاتیاهرتسب دلوم

 ؟دراد ناما یاهزچ هچ میشاب یگدنزیاهرتسب دلوممیناوت یم ام هک مییب رگا

؟دنکنات یرهار و دنک هدافتسا امش زا یرتسب هچدیهاوخ یم »دنک هدافتسا نم زا ...... رتسبمهاوخ یم«دیوب هک دیشاب یسک امش رگا

 ؟دیک یم باختنا ار یرتسب هچ »دنک هدافتسا نم زا ....... رتسبمهاوخ یم« دیوبدناوت یم هک دیشاب یسک امش رگا

؟دنک هدافتسا امش زا یرتسبهچدیهاوخ یم دیشاب ناتدوخ یگدنزیاهرتسب دلوم هک دیشاب یسک امش رگا

نم یار رتسب نآ سپ رد دیدج یاهدومن و دنک هدافتسا نم زا هزات رتسب مهدب هزاجا و مهدب وگتفگ نآ تسدب ار مدوخ یرهار و مزاسب ار رتسبنم تسا نمم ایآ
؟دتفایب قافتا



۴
رتسبرغتیاریاهیسرتسد

:اه عضوم ندرک اهر
 یراشفاپاه نا زا یی یور ام نآ رد هک تسا یتلاحیرگ عضوم .میراد یراشفاپ یعضوم هب لاامتحا و میراد یعناوم دیدج رتسب قلخ یار ام
 :میراد
.تسا یصاخ روج عاضوا ای تسه یروج یدرف ای متسه یروج نم
 .تسا یروط نا عاضوااي تسا یلش نمه مدآ نا .تسا نمه طقفمییوگ یم ومیا هدیسچ یزچ هب ام
 هک هدو یتاظحل ایآ مییبمیهاوخ یم طیارش نا رد .میروایب ناهر و للدنامیاه عضوم هب ندیسچ یار هک میسه نا قشاعاه ناسنا ام
؟دتفیب قافتا میراد عضوم ومیک یم رکف ام هچ نآ فلاخ یزچ
 نآمییوگ یمهک یروج تسا نمم ایآ ؟دشاب یرید روط درف نآ ای ؟مشاب یرید روج نم هک هدو یاج ایآ هک دیسرب ناتدوخ زا ار لاوس نا
؟دشاب ام رکف و رظن هطقن طقف تسا هنوگ نآ درف
.میهدبنام عضاوم تابثا یار زن ارنام ناج میرضاح یوگمیک یم یراشفاپنام عضاوم یور ر یروج ام
بنات هلمج لوا ار »دیاش« هملک عضوم ندرک اهر یاردیراذ:

»مشاب یرید روج مناوتب نم دیاش«
»دشاب یرید روج دناوتب مدآ نآ دیاش«
»دشاب یرید روج دناوتب عاضوا دیاش«
 دیوب دیدج رتسبدیهد هزاجا اجنیا دیاش ؟دراد ناما مه یرید زچ ایآ ینیب و میک اهر ار عضوم هک تسانارتسب رغتاه یسرتسد زا یی
.دنک یرهار ار امش ،هدنیآ یار دیدج رتسب و تسا نمم یزچ هچ



۵
رتسبرغتیاریاهیسرتسد

 :ششخب بلط و ششخب
 ار وا هک درادنناما لاصا مییوب و میشاب تحاران و هدیجنر تدش هب هک میشاب هتشاد یدارفا ابیاه هبرجت تسا نمم یگدنز رسم رد
!تسینهنوگ نا هن .داد میهاوخ اهنآ هب ار قح ،میا هتشاد اهنآ ابیدنیاشوخان یاه هبرجت هک یدارفا ای درف ندیشخب ابمیک یم رکف ام .مشخبب
 صخشلوا لمع ششخب .میهد ماجنامیناوت یم ناسنا ی ناونع هب ام هک تسا یاهراکنرتدنمتردق وزج و هنلااعف لمع ی ششخب
نام یگدنززا یاج رد هتشذگ رد هکیا هعقاو زا اهر هک میهدبنام یگدنز و دوخ هبمیناوت یم هک تسا یتصرف .تسین نداد قح هلاسم .تسا
 .میک مادقا ،هداتفا قافتا

 .تسا دنمتردق و مهم رایسب ندرک ششخب بلط و ندیشخب دیدج یسرتسد یار دیک هجوت
 ار امندیشخبن .میک تکرحمیناوت یمن ومیا هداتفا رگ یاج ی عقاو رد میشخبن نورد رد رگا .تسام هب عجار ینورد یوگتفگ ی ششخب
 هجین هک میسرب دوخ زا ار لاوس نامیناوت یم.دوش یمنام عنام تکرح راب ره رد ودنک یم لصتم هتشذگ هب ار ام یانط اب ودنک یم ننس
 ؟تسیچندیشخبن

 ار دارفا ای درف نآ یتقو ات ام اما هتشاد ام یاریتاعبت و تارثا تاهابشا نآ و دنشاب هدرک یتاهابشا ام یگدنز رد یدارفا ای درف تسا نمم
 زن اراه نآ میور یم اجک ره هب ام و دنسه ینادنز سفق نآ نورد دارفا نآ تدم مامت هکمیا هدرک تسرد دوخ رس یلااب ینادنز یوگ میشخبن
 دیدج رتسب،عنام نودبمیناوت یم ومیهد یم ندو دنمتردق و نتسیز اهر تصرف دوخ هب ندیشخب اب .میک یم لمح دوخ اب دوخ رس یلااب
.میک هدافتسا نآ زا و میک قلخ



۶
رتسبرغتیاریاهیسرتسد

:ینادردق

 تیمسر هب امشهک دراد یردق درف نآ ایآ ؟دییب یردق اجنآدیناوت یم ایآ دییب دیک هدافتسا دیدج رتسب زادیناوت یمنیا هطبار رد رگا
 ار یردقناتلق میمص زا و روضح اب و دیرادر تسداه هشیلک زا ؟دیا هتفگن لاح هب ات هک دیک زارا ار یردق تسا مزلا ایآ دییب ؟دیسانش یمن
.دیک رضاح

 هاگآدوخانمیک یم زارا ار نآ ومینب یم ار یردق یتقو .دهد یم یدنمتردق یسرتسد ام هب ندیشخب واه عضوم ندرک اهر یار ینادردق یایند
.میشب تسدیاه عضوم زا تسا مزلا

.دیراپسب نآهب ار دوخ و دیک هبرجت ار دیدج رتسب و دیراپسب نآ هب ار دوخ دیدج یسرتسد یاردیناوت یم هک تسا یاج ینادردق رتسب



۸ هسلج یاه نرمت

.دییبنات یگدنز وناتدوخر ار رتسب نآ تاعبت و تارثا .دیک هاگننات طباور زا هزوح۴ هب لقادح-۱

؟دیراد یلامعا هچ و دیراد یتاساسحا هچ ،یراکفا هچ ،دنک یم هدافتسا امش زا رتسب نآ یتقو

 ،عضوم ندرک اهر اب رتسب رغتیاه تصرف زا .دیک فشک اردنک یم هدافتسا امش زا هک یرتسب و دیک هاگننات طباور هب-۲
 ماجنا یدیدج یاه مادقا ،دنک هدافتسا امش زا یدیدج رتسب دیهد هزاجا و دیک هدافتسا ششخب بلط ای ششخب ،ینادردق
 .دیهد ماجنا یا هزات یاه هبرجت  و دیب دیدج یاه تساوخرد ،دیهد


