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رتسب

شیو

اـیهـملکهـنمزاـی رتسب .دشهدنکنعتهناعطاقنامیارهنمز و رتسب ،تفرگلشلماک تروص هباه ناسنا امیار نابزهدیدپهک ینامز زا ،یگدنزرسم لوط رد
یـــصاخ روـــط اراـــهزچدوـــش یم ثـــعابیوـــگ.دـــنک یمهدافتـــسا اـــم زایگدـــنز فـــلتمیاه تمـــسق واـــه تیعقوم ،طـــباور رد مـــئادهـــک تـــسایتاـــملک

.دزاسیم ار امدرکلمع ورکف زرطهناعطاق و تسا رتسب رتسب ،درادن دبای بوخ رتسب .دزاس یم ار امرکف زرط ودرکلمعیلک روطب ومیونشن/میونشب/میین/مییب

یـگنریاـهرتلیفدـننام اهرتـسب .دـهد یم اـنعماـهوگتفگ هب رتسب .دنهدب هنوچ ودنوش رهاظهنوچاهزچدنک یم صخشمهک تساوگتفگیعونهنمز/رتسب

 لاـثم روـط هب .دنراد درزگنراهزچ مامتمیرگ یممشچیولج ارگنر درزرتلیفیتقو.مینب یماه گنر نآاب ار لئاسملک ومیرگ یمنامنامشچیولجهکدنسه
 زرـطهـک تـسایوـگتفگ رتـسب .تـسین امدیدهیوازایشرگنایرکف زرط رتسبدیک هجوت .درادیوج یرتریو وگنرزچ همه تسا »یوج یرتر« ام رتسبیتقو
اـه نآیـلومیرـخ یناشدوجو زا ومینب یمن ار اهنآ لاصا اماه تقویلیخ ودنا هدرک هطاحا ار ام اهرتسب .دنک یم روهظاه شرگن ودنوش یمداجیا نآ ساسا راهرکف
.دنا هدنکنعتهناعطاق ودنسه

 یرید روج ار اهزچ و دیکن ای دیب یاهراک دشاب هدش ثعاب و دشاب هدرک داجیا یرتسبناتیاریاه هلمج ای هملک تسا نمم ایآ دییب و دیک هاگن دوخ طباور و یگدنز هب
 ؟دیک هبرجت ودیونشب و دییب
.دنسهیاه هنمز واهرتسب هچ رد ام طباور و یگدنز هک میک شیومیهاوخ یم



۲
دومن

ناـیامن امیاریصاخ روج درف نآ و هلاسم و قافتا نآ ،طیارش نآ رددییب.دیکهاگن فلتم تاطابترا و لئاسم واه قافتا هبدیدرکیاسانش اریا هنمزای رتسبیتقو
یـصاخ روجاهزچ رتسب ره رد .میک یمکرد ومینب یمیصاخ روج اراه نآ ام ودنوش یم سملیصاخ روج امیار صاخشا و لئاسم صخشمِ رتسب نآ رد .دوش یم
 .دراد دوجویاه طابترااهدومن واه ساسحا،راکفا،اهدرکلمع ،اه مادقانب.دنوش یم هبرجت وکرد ودنوش یم سمل ؛دنک یمدومن

 رتـسبنـااـب .متـسهقـلاهـکمنـک تـاث ومنـک شلاـتمهاوخ یمیگدنز مامت رد ومتسینینشادتسود وقلاهک تسانادنار یم ار امهکیرتسب لاثم روط هب

.منک یم جاودزا و موریمراک رس ،مناوخ یم سرد

 واـه قافتادوـمن ؟تـسازـچهـچ نـمیارـ مرادهـکیطاـبترا رداـه مدآدومن ؟مهدیمیاه ناونع و بقلهچ اه مدآ هب نم .دییب اراهدومن اتدیهد تصرف دوخ هب
 ؟روطچاه تیعضودومن ؟روطچطیارش

 ؟دنراد ار صاخدومن نآ تاطابترا وطیارش و عاضوایرتسبهچ ردهکدیشابواجنک.دیسیونب دوخیار اراه نآ

 ردهـکیاه هـنیزه واـهدومن و اهرتـسبنا تاعبت وتارثاندیداب.دنک یمدومن ودنوش یمنایامننامیاریصاخ روجطیارش واه مدآهکمیسهیاهرتسب رد ام

؟دنکهدافتسا ام زایرید رتسب تسانممایآهکدیکرکفنا هبمیزادر یماهدومننا رد و رتسبنا



۳
هزاتهنمز/رتسب

میناوت یم هظحل ره ام هک تسا نا دراد تیعقاو هچنآ اما .میشاب هتشاد یرتسب هدش ثعاب یگدنز لئاسم واه تیعقوم،اه قافتا هکمیا هنوگ نا لومعم روط هب ام
 .میشابهزاتیاهرتسب دلوم

 ؟دراد ناما یاهزچ هچ میشاب یگدنزیاهرتسب دلوممیناوت یم ام هک مییب رگا

؟دنکنات یرهار و دنک هدافتسا امش زا یرتسب هچدیهاوخ یم »دنک هدافتسا نم زا ...... رتسبمهاوخ یم«دیوب هک دیشاب یسک امش رگا

 ؟دیک یم باختنا ار یرتسب هچ »دنک هدافتسا نم زا ....... رتسبمهاوخ یم« دیوبدناوت یم هک دیشاب یسک امش رگا

؟دنک هدافتسا امش زا یرتسبهچدیهاوخ یم دیشاب ناتدوخ یگدنزیاهرتسب دلوم هک دیشاب یسک امش رگا

نم یار رتسب نآ سپ رد دیدج یاهدومن و دنک هدافتسا نم زا هزات رتسب مهدب هزاجا و مهدب وگتفگ نآ تسدب ار مدوخ یرهار و مزاسب ار رتسبنم تسا نمم ایآ
؟دتفایب قافتا



۴
رتسبرغتیاریاهیسرتسد

:اه عضوم ندرک اهر
 یراشفاپاه نا زا یی یور ام نآ رد هک تسا یتلاحیرگ عضوم .میراد یراشفاپ یعضوم هب لاامتحا و میراد یعناوم دیدج رتسب قلخ یار ام
 :میراد
.تسا یصاخ روج عاضوا ای تسه یروج یدرف ای متسه یروج نم
 .تسا یروط نا عاضوااي تسا یلش نمه مدآ نا .تسا نمه طقفمییوگ یم ومیا هدیسچ یزچ هب ام
 هک هدو یتاظحل ایآ مییبمیهاوخ یم طیارش نا رد .میروایب ناهر و للدنامیاه عضوم هب ندیسچ یار هک میسه نا قشاعاه ناسنا ام
؟دتفیب قافتا میراد عضوم ومیک یم رکف ام هچ نآ فلاخ یزچ
 نآمییوگ یمهک یروج تسا نمم ایآ ؟دشاب یرید روط درف نآ ای ؟مشاب یرید روج نم هک هدو یاج ایآ هک دیسرب ناتدوخ زا ار لاوس نا
؟دشاب ام رکف و رظن هطقن طقف تسا هنوگ نآ درف
.میهدبنام عضاوم تابثا یار زن ارنام ناج میرضاح یوگمیک یم یراشفاپنام عضاوم یور ر یروج ام
بنات هلمج لوا ار »دیاش« هملک عضوم ندرک اهر یاردیراذ:

»مشاب یرید روج مناوتب نم دیاش«
»دشاب یرید روج دناوتب مدآ نآ دیاش«
»دشاب یرید روج دناوتب عاضوا دیاش«
 دیوب دیدج رتسبدیهد هزاجا اجنیا دیاش ؟دراد ناما مه یرید زچ ایآ ینیب و میک اهر ار عضوم هک تسانارتسب رغتاه یسرتسد زا یی
.دنک یرهار ار امش ،هدنیآ یار دیدج رتسب و تسا نمم یزچ هچ



۵
رتسبرغتیاریاهیسرتسد

 :ششخب بلط و ششخب
 ار وا هک درادنناما لاصا مییوب و میشاب تحاران و هدیجنر تدش هب هک میشاب هتشاد یدارفا ابیاه هبرجت تسا نمم یگدنز رسم رد
!تسینهنوگ نا هن .داد میهاوخ اهنآ هب ار قح ،میا هتشاد اهنآ ابیدنیاشوخان یاه هبرجت هک یدارفا ای درف ندیشخب ابمیک یم رکف ام .مشخبب
 صخشلوا لمع ششخب .میهد ماجنامیناوت یم ناسنا ی ناونع هب ام هک تسا یاهراکنرتدنمتردق وزج و هنلااعف لمع ی ششخب
نام یگدنززا یاج رد هتشذگ رد هکیا هعقاو زا اهر هک میهدبنام یگدنز و دوخ هبمیناوت یم هک تسا یتصرف .تسین نداد قح هلاسم .تسا
 .میک مادقا ،هداتفا قافتا

 .تسا دنمتردق و مهم رایسب ندرک ششخب بلط و ندیشخب دیدج یسرتسد یار دیک هجوت
 ار امندیشخبن .میک تکرحمیناوت یمن ومیا هداتفا رگ یاج ی عقاو رد میشخبن نورد رد رگا .تسام هب عجار ینورد یوگتفگ ی ششخب
 هجین هک میسرب دوخ زا ار لاوس نامیناوت یم.دوش یمنام عنام تکرح راب ره رد ودنک یم لصتم هتشذگ هب ار ام یانط اب ودنک یم ننس
 ؟تسیچندیشخبن

 ار دارفا ای درف نآ یتقو ات ام اما هتشاد ام یاریتاعبت و تارثا تاهابشا نآ و دنشاب هدرک یتاهابشا ام یگدنز رد یدارفا ای درف تسا نمم
 زن اراه نآ میور یم اجک ره هب ام و دنسه ینادنز سفق نآ نورد دارفا نآ تدم مامت هکمیا هدرک تسرد دوخ رس یلااب ینادنز یوگ میشخبن
 دیدج رتسب،عنام نودبمیناوت یم ومیهد یم ندو دنمتردق و نتسیز اهر تصرف دوخ هب ندیشخب اب .میک یم لمح دوخ اب دوخ رس یلااب
.میک هدافتسا نآ زا و میک قلخ



۶
رتسبرغتیاریاهیسرتسد

:ینادردق

 تیمسر هب امشهک دراد یردق درف نآ ایآ ؟دییب یردق اجنآدیناوت یم ایآ دییب دیک هدافتسا دیدج رتسب زادیناوت یمنیا هطبار رد رگا
 ار یردقناتلق میمص زا و روضح اب و دیرادر تسداه هشیلک زا ؟دیا هتفگن لاح هب ات هک دیک زارا ار یردق تسا مزلا ایآ دییب ؟دیسانش یمن
.دیک رضاح

 هاگآدوخانمیک یم زارا ار نآ ومینب یم ار یردق یتقو .دهد یم یدنمتردق یسرتسد ام هب ندیشخب واه عضوم ندرک اهر یار ینادردق یایند
.میشب تسدیاه عضوم زا تسا مزلا

.دیراپسب نآهب ار دوخ و دیک هبرجت ار دیدج رتسب و دیراپسب نآ هب ار دوخ دیدج یسرتسد یاردیناوت یم هک تسا یاج ینادردق رتسب



۸ هسلج یاه نرمت

.دییبنات یگدنز وناتدوخر ار رتسب نآ تاعبت و تارثا .دیک هاگننات طباور زا هزوح۴ هب لقادح-۱

؟دیراد یلامعا هچ و دیراد یتاساسحا هچ ،یراکفا هچ ،دنک یم هدافتسا امش زا رتسب نآ یتقو

 ،عضوم ندرک اهر اب رتسب رغتیاه تصرف زا .دیک فشک اردنک یم هدافتسا امش زا هک یرتسب و دیک هاگننات طباور هب-۲
 ماجنا یدیدج یاه مادقا ،دنک هدافتسا امش زا یدیدج رتسب دیهد هزاجا و دیک هدافتسا ششخب بلط ای ششخب ،ینادردق
 .دیهد ماجنا یا هزات یاه هبرجت  و دیب دیدج یاه تساوخرد ،دیهد


