
برنامه آموزشی، پرورشی
آشنایی با زیرساخت ها و مهارت های لازم کوچینگ

طراحی شده جهت بهره مندی تسهیلگران
شامل قرارداد )این برنامه طراحی شده است تا معلمان و مدیران مدارس با اصول اخلاقی، صلاحیت ها، زیرساخت ها 

شامل نحوه اداره یک جلسه، شنوایی)و مهارت های ارتباطی در جلسات ( کوچینگ، روند کوچینگ، مدل کوچینگ
.آشنا و آن را در فرآیند کاری خود به کار گیرند...( موثر، بازخورد موثر و پرسش قدرتمند و 



کوچینگهایمهارتوهازیرساختباآشنایی•
منتورینگ•
سطحهموگروهیکوچینگجلسات•

دوشنبه ها
12تا 9ساعت 

بهمن29
اسفند13،20، 6

فروردین25، 18
اردیبهشت29، 22، 15، 8

خرداد26، 19، 5
تیر30، 9،23، 2

مرداد20، 13، 6



کوچینگجلساتوفرایندکوچ،معرفی•
ICFنظرازکوچینگهایصلاحیتمعرفی•
کوچیکبرایاخلاقیاتمدیریت•
ارتباطزمینهایجادوآغازینجلسه-آشناییجلسه–قرارداد•
(کوچینگهایستونوهاتوپ)روندکوچینگومدل•
مراجعموقعیتوهدف-موضوعبررسی•
بازخوردقدرتمند-موثرسوال-موثرشنوایی•
مسئولیت-بینش–دیدگاه•
کردنحرکتیاعمل•
قدردانیوتبریک–جشن•
نفسبهاعتماد–ترغیب•
جلسهکردناداره•
..و•



افرادمسائلحلجهتارتباطیمهارتبهدستیابی•
گروهیوفردیجلساتبرگزاریبرایکوچینگفنونواصولباآشنایی•
کوچینگرویکردبامسئلهحلمهارتبهدستیابی•



کلاس20کلاس آشنایی با زیر ساخت و مهارت ها •
دقیقه ای60جلسه 3برای هر نفر منتورینگ•

ساعت برنامه پرورشی و کوچینگ، به صورت گروهی و منتورینگ125حدود 
تومان  میلون65هرنفرمبلغ قرارداد برای 

میلیون تومان60مبلغ با تخفیف ویژه پرداخت نقدی 



مربی توسعه فردی، سازمانی و مدرس مهارت های کوچینگ 

کوچ حرفه ای زیر نظر فدراسیون بین المللی کوچینگ 

طهرانینعیم 
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