
زندگی ر مدار ارزش
راهنمای رای ایستادن در طوفان

+ 



آیا تا به حال احساس کرده ای در میانه ی روزمرگی ها، خودت را گم کرده ای؟ 

؟ انتخاب تصمیم هات بیشتر از روی اجبار وده تا آیا 

گاهانه است رای بازگشـت بـه خـودِ +ارزشر مدار زندگی  ی سفر درونی و آ

مسـر در اـن .اهمیـت دارداصل و ساختن زندگی ر پایه آن چه واقعاً رات 

گاهی انتخاب  یاد می گری به جای واکنش از روی ترس یا عادت، با شجاعت و آ

آرامش چالش ها به و از دل کنی کنی، با خودت و تجربه هات با شفقت رخورد 

ـرای تنظـیم دعـوتی  اسـت اـن دوره .و رضایتی رسـی که ریشـه در معنـا دارد

.قطب نمای درونی و زندگی ر مدار ارزش ها، نه اجبارها

مقدمه 2



؛ مسری که ر پایه ی آن چه واقعاً گردانداز می ب تانزندگی به مسر اصل را شما ،+ارزشزندگی ر مدار دوره ی 
.است شدهساخته ،مهم استان رایت

:چونه دمی گرییاد ، )تعهدو پذرش (ACT ان دوره ی منحصربه فرد، با استفاده از روش علمی و عمق در 

مقدمه 3

 رب رها ازدشویچرخه ی افکار و احساسات م.

انبا خودت انتجربه هایتو رخورد رشیبا شفقت و پذدک.

یادی زندگی تانارزش های ب ی کشفرادک.

 انزندگی تقدم به قدم، و نای آن هار م دبسازیرا.



آنچه در دوره  می دهد 4

باشـد، نـه ـر اسـاس »ارزش«شایسته ی آن است که ر مـدار ، شمازندگی 
.عادتترس، اجبار یا 

.باشیمانهمراهتما اینجاییم تا ، دکیرا از نو کشف انخودت داگر آماده ای



5 

:که شوید می خا دوره از حالی در شما

 برون، از نه درون، از چونه بیاموزید که داشت خواهید را فرصتان
.شوید هدات

 و ذهنی ثبات حفظ بهزندگیچالش های در کهمی شویدآشنا ازارهایبا
.می کندکم »حضور«

 و شده خا »واکنشی و خودکار«زندگی حالت از تا می کیمکم شما به
.شد خواهید هدفمندزیست وارد

 به روشن، نگاهی و خاطر اطمنان بادردها،وجود با که ود خواهیدانسانی
.رمی داریدگام خود ارزش های سوی

قول های دوره



متفاوت است؟»+ارزشزندگی ر مدار «چرا  6 6

دوره بلند مدت: ن دوره حدودیجه کارآمدتری قرار می دهد 100اوسته و در نروزه طراحی شده است که شما را در روند آهسته و پ.

ردیویدئوها و پادکست های کوتاه و کار: یدن آن زمان کمیرای دیدن و ش وهای کوتاه است کهل ویدن دوره به شتوای آفلام
.کیدی گرد و در عن حال شما فرصت دارید هر زمان که خواسید بارها و بارها آن را مرور ماز شما 

ویا و فعال همراه با افرادی با دغدغـه مشـابه گروه تلگرامی حضور در ی:شـما ر گـروه تلگرامـی عضـوسـو ع دوره در یـ بـا شـرو
.شما نز به اشتراک بذاریدبخوانیدو ها را تجربه؛باشیدخواهید شد که در آنجا می توانید با دیر شرکت کنده ها در ارتباط 

 تور حضور و همراهیدورهحرفه ای در کنار شما در طول های م: تورهایر مدار م ارزشتیم زندگی+ در طـول دوره در گـروه حضـور
.کرددارند و شما را حمات خواهند 

 تور جلسات گروهی همراه باگروهیدر م نفواصل جلسات کوچ: نیده شـدن را ایدن و شـجلسات فرصـت سـهیم شـدن، شـ
.داشترای شما فراهم می کند در عن حال فرصت رسش و پاسخ با کوچ دوره را خواهید 

فردی تورینجلسات م: تور خود خواهـد داشـت کـه زمـانش بـه  4فردی فرصت داشتن هررا به صورت فردی با م تورینجلسه م
.صورت فردی با شما تنظیم خواهد شد





مری دوره 7 7

سوده شری

دوره با استفاده از مهارت کوچن و اصول رویرد متنی ر پذرش و تعهد، شما را رای تحقق قول دوره در مری 
جلسات گروهی همراهی می کند و متعهد است که از دل گفتگوهای جلسات گروهی، دسترسی های تازه نسبت به 

.کندموضوعات دوره ایجاد 



های دورهسررست 8 8

فاطمه رحمانی

. است+دوره زندگی ر مدار ارزش از سررست دوره حمات همه جانبه از شرکت کندگان و هره ردن تک تک آن ها تعهد 
.کندکندگان رای استفاده از متوا و ساختارهای دوره هر گونه مانعی داشته باشند، سررست دوره از آن ها حمات می اگر شرکت 

مریم ثریا



متورهای دوره 9 9

لیلا صفاری نیا

شرکت .شرکت کنده باشند تا آنها بتوانند حداکثر استفاده را از متوای دوره برند دوره متعهد هسند که در طول دوره حامی و همراهمتورهای 
ندگی ت ز کندگان رای ایجاد فضای تمرن و استفاده از متوای دوره در زندگی شان می توانند از حمات متور خود استفاده کند و در نهات کیفی

.ببخشندغنا خود را 

هوا رویرقیه علزاده نوری الهه دلجونژادمترا غفوری عاطفه حسنی

حمید ترقی جاهخواهیانه هدات ممدرضا پناهیزهرا ریاضی حصارشهره صیفی



نام دورهساختار ثبت 10 10

. تومان است +000,000,12مبلغ دوره زندگی ر مدار ارزش

  رداخت صفحه بعد اقدام نمایید 000,900رای پیش ثبت نام می توانید با پیش نق لتومان از طر.

۹,۹00,۰۰۰ 

.ثبت نام کندتومان  000,000,6مبلغ  که رای دومن بار ان دوره را ثبت نام می کند می توانند با افرادی 



.و استفاده از فرصت حمات لطفا  ر روی لن زر کلی نماییدثبت نام رای 

09045620741

اقدام رای حضور در دوره  11

:ما تماس بریددرصورتی که سوال یا دغدغه ای دارید با 

 لن ثبت نام دوره زندگی ر مدار ارزش+
 

https://b2n.ir/m17766
https://b2n.ir/m17766

	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11

