
زندگی ر مدار ارزش
راهنمای رای ایستادن در طوفان

+ 



آیا تا به حال احساس کرده ای در میانه ی روزمرگی ها، خودت را گم کرده ای؟ 

؟ انتخاب تصمیم هات بیشتر از روی اجبار وده تا آیا 

گاهانه است رای بازگشـت بـه خـودِ +ارزشر مدار زندگی  ی سفر درونی و آ

مسـر در اـن .اهمیـت دارداصل و ساختن زندگی ر پایه آن چه واقعاً رات 

گاهی انتخاب  یاد می گری به جای واکنش از روی ترس یا عادت، با شجاعت و آ

آرامش چالش ها به و از دل کنی کنی، با خودت و تجربه هات با شفقت رخورد 

ـرای تنظـیم دعـوتی  اسـت اـن دوره .و رضایتی رسـی که ریشـه در معنـا دارد

.قطب نمای درونی و زندگی ر مدار ارزش ها، نه اجبارها

مقدمه 2



؛ مسری که ر پایه ی آن چه واقعاً گردانداز می ب تانزندگی به مسر اصل را شما ،+ارزشزندگی ر مدار دوره ی 
.است شدهساخته ،مهم استان رایت

:چونه دمی گرییاد ، )تعهدو پذرش (ACT ان دوره ی منحصربه فرد، با استفاده از روش علمی و عمق در 

مقدمه 3

 رب رها ازدشویچرخه ی افکار و احساسات م.

انبا خودت انتجربه هایتو رخورد رشیبا شفقت و پذدک.

یادی زندگی تانارزش های ب ی کشفرادک.

 انزندگی تقدم به قدم، و نای آن هار م دبسازیرا.



آنچه در دوره  می دهد 4

باشـد، نـه ـر اسـاس »ارزش«شایسته ی آن است که ر مـدار ، شمازندگی 
.عادتترس، اجبار یا 

.باشیمانهمراهتما اینجاییم تا ، دکیرا از نو کشف انخودت داگر آماده ای



5 

:که شوید می خا دوره از حالی در شما

 برون، از نه درون، از چونه بیاموزید که داشت خواهید را فرصتان
.شوید هدات

 و ذهنی ثبات حفظ بهزندگیچالش های در کهمی شویدآشنا ازارهایبا
.می کندکم »حضور«

 و شده خا »واکنشی و خودکار«زندگی حالت از تا می کیمکم شما به
.شد خواهید هدفمندزیست وارد

 به روشن، نگاهی و خاطر اطمنان بادردها،وجود با که ود خواهیدانسانی
.رمی داریدگام خود ارزش های سوی

قول های دوره



متفاوت است؟»+ارزشزندگی ر مدار «چرا  6 6

دوره بلند مدت: ن دوره حدودیجه کارآمدتری قرار می دهد 100اوسته و در نروزه طراحی شده است که شما را در روند آهسته و پ.

ردیویدئوها و پادکست های کوتاه و کار: یدن آن زمان کمیرای دیدن و ش وهای کوتاه است کهل ویدن دوره به شتوای آفلام
.کیدی گرد و در عن حال شما فرصت دارید هر زمان که خواسید بارها و بارها آن را مرور ماز شما 

ویا و فعال همراه با افرادی با دغدغـه مشـابه گروه تلگرامی حضور در ی:شـما ر گـروه تلگرامـی عضـوسـو ع دوره در یـ بـا شـرو
.شما نز به اشتراک بذاریدبخوانیدو ها را تجربه؛باشیدخواهید شد که در آنجا می توانید با دیر شرکت کنده ها در ارتباط 

 تور حضور و همراهیدورهحرفه ای در کنار شما در طول های م: تورهایر مدار م ارزشتیم زندگی+ در طـول دوره در گـروه حضـور
.کرددارند و شما را حمات خواهند 

 تور جلسات گروهی همراه باگروهیدر م نفواصل جلسات کوچ: نیده شـدن را ایدن و شـجلسات فرصـت سـهیم شـدن، شـ
.داشترای شما فراهم می کند در عن حال فرصت رسش و پاسخ با کوچ دوره را خواهید 

فردی تورینجلسات م: تور خود خواهـد داشـت کـه زمـانش بـه  4فردی فرصت داشتن هررا به صورت فردی با م تورینجلسه م
.صورت فردی با شما تنظیم خواهد شد





مری دوره 7 7

سوده شری

دوره با استفاده از مهارت کوچن و اصول رویرد متنی ر پذرش و تعهد، شما را رای تحقق قول دوره در مری 
جلسات گروهی همراهی می کند و متعهد است که از دل گفتگوهای جلسات گروهی، دسترسی های تازه نسبت به 

.کندموضوعات دوره ایجاد 



های دورهسررست 8 8

فاطمه رحمانی

. است+دوره زندگی ر مدار ارزش از سررست دوره حمات همه جانبه از شرکت کندگان و هره ردن تک تک آن ها تعهد 
.کندکندگان رای استفاده از متوا و ساختارهای دوره هر گونه مانعی داشته باشند، سررست دوره از آن ها حمات می اگر شرکت 

مریم ثریا



متورهای دوره 9 9

لیلا صفاری نیا

شرکت .شرکت کنده باشند تا آنها بتوانند حداکثر استفاده را از متوای دوره برند دوره متعهد هسند که در طول دوره حامی و همراهمتورهای 
ندگی ت ز کندگان رای ایجاد فضای تمرن و استفاده از متوای دوره در زندگی شان می توانند از حمات متور خود استفاده کند و در نهات کیفی

.ببخشندغنا خود را 

هوا رویرقیه علزاده نوری الهه دلجونژادمترا غفوری عاطفه حسنی

حمید ترقی جاهخواهیانه هدات ممدرضا پناهیزهرا ریاضی حصارشهره صیفی



نام دورهساختار ثبت 10 10

. تومان است +000,000,12مبلغ دوره زندگی ر مدار ارزش

  رداخت صفحه بعد اقدام نمایید 000,900رای پیش ثبت نام می توانید با پیش نق لتومان از طر.

۹,۹00,۰۰۰ 

.ثبت نام کندتومان  000,000,6مبلغ  که رای دومن بار ان دوره را ثبت نام می کند می توانند با افرادی 



.و استفاده از فرصت حمات لطفا  ر روی لن زر کلی نماییدثبت نام رای 

09045620741

اقدام رای حضور در دوره  11

:ما تماس بریددرصورتی که سوال یا دغدغه ای دارید با 

 لن ثبت نام دوره زندگی ر مدار ارزش+
 

https://b2n.ir/m17766
https://b2n.ir/m17766

	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11

