
؛ بودن با نوجوانوالدگریهنر 



2۲ مدرسه سیمرغ

راه اندازی 
موسسه

و  اجرای پروژه راحیط
ساله شهری و ۶

ساله  ۸پروژه 
پژوهشی ملی

تکمیل پروژه شهری و 
طراحی خدمات و 
طراحی تجربه مخاطب 
باغ کتاب تهران 

توسعه آموزش 

آنلاین 

توسعه آموزش 

تسهیلگری توسعه خدمات 
کوچینگ

توسعه خدمات 
و تسهیلگری
سازمانیکوچینگ

۱۳۹۵۱۳۸۸ ۱۳۹۹ ۱۴۰۰ ۱۴۰۱ ۱۴۰۲۱۳۸۹



۱۰۰۰
مددددیر و مر دددی 
آمدددوزش ه دددده

۴۰۰۰
هقیقه محتدوای

رسدددانه ایچنددد 

۹۵%
رضددا ش شددرکش
کنندددددددددددددد ان

۲۰،۰۰۰
شدددرکش کنندددده
هوره هدددددددددددددددا

۶۰
شدددهر مختلددد  
ایددددددددددددددددددران

۲۰
کشددور مختلدد 
هنیددددددددددددددددددددا

۳

۵۰
اجددرا هر نرنامدده 
یهای تلویزیدون

۱۰۰
اجرا هر مدارس و 
مهددهدای کوهک

مدرسه سیمرغ از نگاه آمار



رهایی از 
  هایاسترس
والد ری



5

 Bringing Upندر اسداس نرنامده « ؛ نوهن با نوجدوانوالد ریهنر »هوره 
Great Adolescents (BUGA)  بنیاهACF استرالیا طراحی شده اسش .

جلسه  روهی هو سداتته اسدش و والددین را ۸هفته، شامل ۸این هوره هر 
ی تاطفی او و ا جاه تعاهل میدان آزاه–هر هرک هنیای نوجوان، نیازهای روانی

.می کندو مسئولیش راهنمایی 

معرفی دوره



غه محتواهای تکمیلی متناسب با هغد
روز والدین ایرانی

  منتورجلسات فرهی همراه با 

66

ثبش نام 

ن بودن با نوجوا-والدگریمسیر برنامه هنر 

ن تضو ش هر  روه تلگرامی والدی

جلسات اموزشی  روهی 

های روزانه ذهن آ اهی پاهکسش



7

ن بده والدیمی کنداین هوره با تمرکز نر شناخش مغز و روان نوجوان، کمک 
بددا  فددش و ومحورحمددا تی، همددراه و رابطدده ای، بیش ازحدددجددای کنتددرل 

رو کدددره ایدددن هوره ندددر پا ددده ذهدددن آ ددداهی . نوجدددوان خدددوه ا جددداه کنندددد
(mindfulness)،  تأمدددددل والددددددین ندددددر الگوهدددددای رفتددددداری خدددددوه
(reflectiveness)،  هر ایدن . بدا نوجدوان اسدشاحترام آمیزو ا جاه ارتباط

و تکیده ندر نقداط قدوت والددین و  (narratives)روا تگریمدل با تاکید نر 
افدراه تعامدل تدازه ای را هر  ،(self compassion)نگداه متتندی ندر شدفقش 

.ارتباط با خوه و فرزندشان تجربه می کنند

رویکرد دوره



8 مخاطبین دوره 

اصی خپیش نیاز. و مربیان کوهکان  ا نوجوانانمراقتینهمه والدین و 
یر هاشته انگیزه  و تعهد نرای  اه یری و تغیکافی سشلازم نیسش، فقط 

.باشید
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و  فش و ومهارت هاینهبوه 
شنیدن و ارتباط مؤثر آرامش بیشتر هر خانه و محیط های

ارتباطی کوهک و نوجوان

نوجوان–شدن رابطه والدآرام تر

مشاجره هاو تنش هاکاهش 

افزا ش اتتماه و ارتباط تاطفی و 
دبا فرزنصمیمی ترو  رم تررابطه 

کنندگاندستاورد دوره برای شرکت 
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:می پرهاز مبه آن هفته ای۷آنچه هر این سفر 

فتدار و بازتاب آن نر جوری که رتصب شناسیشناخش مغز نوجوان از منظر 
می کند

 کنیممیکش  می کنیموالد ری ذشته را نر جوری که پیام هایتأثیر 

؟هستیم، چه معنایی هارهنگرانشکه اغلب چیزی سشرفتار نوجوان 

ا؟هستیم  ا مشاور و راهنمکنترل  رما بیشتر نرای نوجوان مراقب و 

؟می کندچه چیزهایی رابطه را تقو ش 

حما ش کنیم؟نوجوان ماناز هو ش  ا یچگونه هر مسیر 

چددده می خدددواهیم؟وچددده نوجوان مدددانندددرای جد ددددمانچشدددم اندازهر 
.نرمی هار مقدم هایی

های دورهسرفصل



بازاند شی

11 رو کرههای این هوره

مهربانی با خوهخوهآ اهیروا ش  ری



ساعت

۱۸الی ۱۶

روز

شنبه

تاریخ

۱۴۰۴بهمن ۲۹

نشسش آغاز 

عنوان نشست

یتقویم اجرای

.مشخص می شودمنتوربا هماهنگی شرکت کننده  و  منتور نگ اول

12

۱۸الی ۱۶ شنبه

۱۴۰۴اسفند۶

نشسش هوم 

۱۸الی ۱۶ شنبه

۱۴۰۴دی ۳

نشسش سوم 

.مشخص می شودمنتوربا هماهنگی شرکت کننده  و  هوممنتور نگ

۱۸الی ۱۶ شنبه

۱۴۰۴دی ۱۰

نشسش چهارم 

۱۸الی ۱۶ شنبه

۱۴۰۴دی ۱۷

نشسش پنجم 

.مشخص می شودمنتوربا هماهنگی شرکت کننده  و  سوممنتور نگ

۱۸الی ۱۶ شنبه

۱۴۰۴دی ۲۴

نشسش ششم 

.مشخص می شودمنتوربا هماهنگی شرکت کننده  و  چهارممنتور نگ

۱۸الی ۱۶ شنبه

۱۴۰۴بهمن ۱

نشسش هفتم 

۱۸الی ۱۶ شنبه

۱۴۰۴بهمن ۸

نشسش هشتم 



13 نظرات مخاطبان

راک را به اشتتجربیاتشانکه هم  روهی هاییهاشتن 
 اهی . کرهه اسشمنحصر به فره، هوره را می  ذارند

ؤثر که نرای  کی از ما جواب هاهه، نرای بقیه هم مراه حلی
.می شوهاین همدلی باتث رشد ما . اسش

قدرت همدلی و  اه یری  روهی

را رشتأثیتمر نات تملی و کارنرهی این هوره باتث شده 
واقعاً چیزی فراتر از هانستن، ا نجا. بتینمزند ی امهر 

.شبالاتر رفته اسزند ی امو کیفیش می کنمتجربه 

ملموس و کارنرهی

تممشکلا، چندین راه جد د نرای منتور نگهر جلسه 
ذهنی بیرون آمدم و حس تعارض هایاز . پیدا کرهم
باز مجلو ، حالا نمی ه دمکه راه هاییانگار . سبکی هارم

.شده اند

منتور نگتمیق هر جلسات کش  های

این هوره به من احساس کافی نوهن و رضا ش از خوهم
فهمیدم که خطا کرهن طتیعی اسش و والد خوب . هاه

نوهن ی نقصنوهن  عنی رشد مداوم، نه 

احساس رضا ش



14 نظرات مخاطبان

ه و بمی شومدارم از روی صندلی سرزنش بلند کم کم
حالا هر . می شومنزدیک ترصندلی شفقت با خودم 

نش، و به جای سرزنمی کنماشتباهی را برای خودم بزرگ 
.می کنمبه ترمیم رابطه با فرزندم فکر 

سرزنشگریرهایی از 

گاهیتمرین های گی باعث شد بیشتر در لحظه زندذهن آ
حباب هایحالا حتی موقع آشپزی، صدای آب یا . کنم

زی این تنها چی. داخل لیوان برایم معنا پیدا کرده است
!ستباشد که از دوره یاد بگیرم، برای یک والد رها کافی ا

گاهی اثر ذهن آ

مادر خوبی نیستم، اما در می کردممن همیشه فکر 
!  تمتوجه شدم این فکر، فقط یک فکر اسمنتورینگ

ر فهمیدم که باورهای من، مستقیماً روی فرزندم تأثی
.ممی کشحالا دارم خودم را از این چرخه بیرون . می گذارند

از زاویه ای جدیدوالدگری

ه یعنی بلک! نیستبی خیالیامروز یاد گرفتم که رهایی، 
مسئولانه و متعهدانه قدم بردارم، اما خودم را درگیر 

تری یعنی ایجاد بسوالدگری. نکنمغیرضروریفشارهای 
.را برآورده کندنیازهایشکه کودک بتواند 

تجربه رهایی



15 نظرات مخاطبان

  راییکمالنبا د به هام والد ریا نجا  اه  رفتیم که 
که روانشناسی نرای کمک به ماسش، نه ا ن. بیفتد

هوره، هر این. احساس  ناه و ناتوانی بیشتری ا جاه کند
اسشهسش وپا یرنبا دهایو با دهاجای رهایی از 

قدرت همدلی و  اه یری  روهی

.  همی شوهر ذهنم هاشتم باز سال هاکه  ره هاییکم کم
ه و بیچار ی، واراستیصالاز هنیای می کنماحساس 

رزندم هنیای فمی توانمحالا نهتر . شده امهنیای کارآمدی 
.را هرک کنم

تغییر نگرش

تممشکلا، چندین راه جد د نرای منتور نگهر جلسه 
ذهنی بیرون آمدم و حس تعارض هایاز . پیدا کرهم
باز مجلو ، حالا نمی ه دمکه راه هاییانگار . سبکی هارم

.شده اند

منتور نگتمیق هر جلسات کش  های

  فکرهایپر از بغض و ! تالی نوهمنتور نگجلسه  
واره جلسه شدم، اما هر پا ان، احساس هرهم نرهم

ر با چطونمی شدباورم . شفافیش، رهایی و شفقش هاشتم
شدم و چقدر از این آ اهی روبه روپنهانم ترس های

.خوشحال هستم

احساس رضا ش



1616 مربی دوره 

شبیریسوده 
(جوان . نوجوان . کودک )مادر سه فرزند 

نفر در 5000برگزار کننده دوره برای بیش از 
توسعه فردی. ارتباطی . والدگریحوزه های 

تسهیلگرمدرس دوره های تربیت 

عنوان کتاب و برگزیده جشنواره3نویسنده 
کتاب رشد 

پژوهشگر در حوزه زندگی بر مدار ارزش 
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ردن و بهره بکنندگانتعهد سرپرست حمایت همه جانبه از شرکت 

.  بودن با نوجوان است –والدگریآن ها از دور هنر تکتک 

ه هر برای استفاده از محتوا و ساختارهای دورکنندگاناگر شرکت 

.  کند سرپرست دوره از آن ها حمایت می. گونه مانعی داشته باشند 

سرپرست دوره 

احمدیملیحه



1818 دورهمنتورهای

سمیه امین 

ملیکا حسینی  فاطمه رحمانی 

زهرا ریاضی معصومه رضوانی 

  مسعودشاهیعطیه ترقی جاهحمید 



هزار تومان۵۰۰میلیون و ۱۰

پرهاخش مبلغ می تواند با توافق با مسئول مالی به صورت اقساط
. شوه 

میلیون تومان ۱۳

مبلغ هوره 

(هر هو نفر ) زوجین 

هزار تومان۹۰۰میلیون و ۸نگامشرا ط  ثبش نام هر تخفی  زوهه

میلیون تومان۸

19شرایط ثبت نام 

شرا ط ثبش نام نقدی

میلیون تومان۱۳ والد ریهر هو هوره هنر 

میلیون تومان ۵ ریویو

میلیون تومان ۱۱ (هر هو نفر ) نقد زوجین 



از توجه شماقدرهانیاحترام و با
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