
زندگی بر مدار ارزش
راهنمایی برای ایستادن در طوفان



2۲ مدرسه سیمرغ

راه اندازی 
موسسه

و  اجرای پروژه راحیط
ساله شهری و ۶

ساله  ۸پروژه 
پژوهشی ملی

تکمیل پروژه شهری و 
طراحی خدمات و 
طراحی تجربه مخاطب 
باغ کتاب تهران 

توسعه آموزش 

آنلاین 

توسعه آموزش 

تسهیلگری توسعه خدمات 
کوچینگ

توسعه خدمات 
و تسهیلگری
سازمانیکوچینگ

۱۳۹۵۱۳۸۸ ۱۳۹۹ ۱۴۰۰ ۱۴۰۱ ۱۴۰۲۱۳۸۹



۱۰۰۰
مددددیر و مر دددی 
آمدددوزش ه دددده

۴۰۰۰
هقیقه محتدوای

رسدددانه ایچنددد 

۹۵%
رضددا ش شددرکش
کنندددددددددددددد ان

۲۰،۰۰۰
شدددرکش کنندددده
هوره هدددددددددددددددا

۶۰
شدددهر مختلددد  
ایددددددددددددددددددران

۲۰
کشددور مختلدد 
هنیددددددددددددددددددددا

۳

۵۰
اجددرا هر نرنامدده 
یهای تلویزیدون

۱۰۰
اجرا هر مدارس و 
مهددهدای کوهک

مدرسه سیمرغ از نگاه آمار
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خوشبختی چیسش؟
چه زمانی خوشبختی و رضا ش را هر زند ی تجربه می کنم؟

باشم؟هنبالشکجا به 
کنم؟نمیچرا هر چه می  رهم پیدا ش 

جربده آ ا راهی هسش که هر هل طوفان های زند ی بتوانم ا سدتاه ی کدنم و رضدا ش ت
کنم؟

ال و هر عدین  حدنربیدامزند ی وفشارهایآ ا راهی هسش که بتوانم از پس چالش ها 
جوری زند ی کنم که هوسش هارم؟ 

این هغدغه ها نرای شما هم آشناسش؟

 ا ر شما هم این هغدغه ها را هار د، هوره زند ی ندر مددار ارزش هوره ا سدش کده مدی
 ی قوی تدر و توانید به پاسخ این سوالات نرسید و بتوانید هر مواجهه با فشارهای زند

. مقاوم تر شو د

معرفی دوره



ذیرش و دوره زندگی بر مدار ارزش بر اساس رویکرد روانشناسیی متننیی بیر  ی

.طراحی شده است( ACT)تعهد  

ه این دوره به شما کمک می کنید کیه دنییا را بیه روش  دیید و معنیادار ت ربی

هیا را کنید و شما می توانید بدون اصرار بر شکسیت دادن افایار ملیا آن آن

برسید آگاهانه در آغوش بگیرید و در نتیب ه آن به هماهنگی و درک بیشنری

.و در عین حال به صلح درونی و مقصودی عظیم دست یابید

5 رویکرد دوره



6 آنچه در این دوره رخ می دهد

وهتان شما شا سته آن هستید که زند ی خوهتان را نر اساس ارزش های خ
.بنا کنید؛ نه نر اساس ترس و اجبار

ید د و زندد ی کده عاشدقش هسدترا از ندو کشد  کنیدانخوهتددا ر آماهه ا د
.باشیمانما ا نجا یم تا همراهتبساز د



:چگونهدیاد می گیریفرددر این دوره ی منحصربه 

7 انچه در این دوره بدست می آورید 

.درها شویو باورهای محدود کننده از افکار▪

خااود را انکااارو یااا کنیااو نکن ااد و دریند اناخوشاااحساسااا  ▪
.پذیرش آنها باش د

.دکن کشفرا انارزش های بن ادی زندگی ک▪

در مسیر ارزش های کان قدم های متعهدانا  ▪
.بردارید

خاورد باا شات ب برانو کجرب  هایتانبا خودک▪
.دکن 

یناده در اینجا و اکنون زندگی کن اد و اسایر گذشات  یاا ن اران آ▪
.نباش د
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:کهشو دمیخارجهورهازحالیهرشما

.دهستیآنهاپذیرشهروکنیدنمیانکارراخوهناخوشا نداحساسات

.ا دشدهآشناکنندهمحدوهباورهایوافکارازرهاییهایتکنیکبا

.نر دمیبکارزند یهرراآنوا دشدهآشناآ اهیذهنانزاربا

راستایهروا دکرههکش زند یمختل هایحوزههرراخوههایارزش
.ا دنرهاشتهمتعهدانههایقدمآنها

.ا دشدهرهازنیدمیه گرانوخوهتانبهکههایینرچسباز

قول های دوره



9 تاین دوره برای چه کسانی مناسب اس

وه سال که به هنبال کیفیش بخشیدن به زند ی خ18همه افراه بالای 
هستند و می خواهند زند ی ای را خلق کنند که عاشق آن هستند و 
راهبری زند ی خوه را به جای افکار و باورهای محدوه کننده به هسش 

.ارزش های خوه بدهند



ای محتواهای تکمیلی به صورت فایل ه
آفلاین

  منتورجلسات فرهی همراه با 

1010

ثبش نام 

مسیر دوره زندگی بر مدار ارزش 

یتلگرام روههر عضو ش

هفتگیآموزشیجلسات 

پاهکسش های ذهن آ اهی روزانه



ساعت روز تاریخ عنوان نشست

11یتقویم ا رای

۱۰تا ۸ دی۱۸  نج شنبه لسه اول

۱۰تا ۸ بهمن۲  نج شنبه لسه سوم

۱۰تا ۸ دی۲۵  نج شنبه لسه دوم

۱۰تا ۸ بهمن۱۶  نج شنبه لسه  ن م

۱۰تا ۸ بهمن۳۰  نج شنبه لسه هفنم

۱۰تا ۸  لسه چهارم نج شنبهبهمن۹

۱۰تا ۸  لسه ششم نج شنبهبهمن۲۳

۱۰تا ۸  لسه هشنم نج شنبهاسفند۷

.زمان برای هر فرد به طور شخصی هماهنگ خواهد شد مننورینگ فردی

.زمان برای هر فرد به طور شخصی هماهنگ خواهد شد مننورینگ فردی

.زمان برای هر فرد به طور شخصی هماهنگ خواهد شد مننورینگ فردی

.زمان برای هر فرد به طور شخصی هماهنگ خواهد شد مننورینگ فردی



1212 مربی دوره

(کودک، نوجوان، جوان)مادر سه فرزند 
، ارتباطی، توسعه فردیوالدگریهزار نفر در حوزه 5000برگزار کننده دوره برای بیش از 

تسهیلگرمدرس دوره های تربیت 
عنوان کتاب و برگزیده جشنواره کتاب رشد3نویسنده 

رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهدپزوهشگر

شبیریسوده 



1313 دورهسرپرست 

آن ها از تعهد سرپرست دوره حمایت همه جانبه از شرکت کنندگان و بهره بردن تک تک
.  استارزش دوره زندگی بر مدار 

اشته اگر شرکت کنندگان برای استفاده از محتوا و ساختارهای دوره هر گونه مانعی د
.باشند، سرپرست دوره از آن ها حمایت می کند

مریم ثریا



1414 مننورهای دوره

یالیلا صفاری ن هیوا ربوبیرقیه علیزاده نوری الهه دلجونژادمیترا غفوری یعاطفه حسین

حمید ترقی جاهخواهیگانه هدایت محمدرضا پناهیزهرا ریاضی ارحصشهره صیفی



1515 نام دورهساخنار ثبت

میلیون تومان۱۲

پرهاخش مبلغ می تواند با توافق با مسئول مالی به صورت اقساط
. شوه 

ارزش هوره 

هزار تومان۹۰۰میلیون و ۹شرا ط  ثبش نام هر تخفی  زوههنگام

میلیون تومان۹ شرا ط ثبش نام نقدی

میلیون تومان ۶ ارزش و ارزش پلاسریویو

هزار تومان ۴۰۰میلیون و ۸ (نفر و بیشتر ۳) روهی 
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