
؛ حضور در کنار کودکوالدگریهنر 



22 مدرسه سیمرغ

راه اندازی 
موسسه

و  اجرای پروژه راحیط
ساله شهری و ۶

ساله  ۸پروژه 
پژوهشی ملی

تکمیل پروژه شهری و 
طراحی خدمات و 
طراحی تجربه مخاطب 
باغ کتاب تهران 

توسعه آموزش 

آنلاین 

توسعه آموزش 

تسهیلگری توسعه خدمات 
کوچینگ

توسعه خدمات 
و تسهیلگری
سازمانیکوچینگ

۱۳۹۵۱۳۸۸ ۱۳۹۹ ۱۴۰۰ ۱۴۰۱ ۱۴۰۲۱۳۸۹



۱۰۰۰
مددددیر و مر دددی 
آمدددوزش ه دددده

۴۰۰۰
هقیقه محتدوای

رسدددانه ایچنددد 

۹۵%
رضددا ش شددرکش
کنندددددددددددددد ان

۲۰،۰۰۰
شدددرکش کنندددده
هوره هدددددددددددددددا

۶۰
شدددهر مختلددد  
ایددددددددددددددددددران

۲۰
کشددور مختلدد 
هنیددددددددددددددددددددا

۳

۵۰
اجددرا هر نرنامدده 
یهای تلویزیدون

۱۰۰
اجرا هر مدارس و 
مهددهدای کوهک

مدرسه سیمرغ از نگاه آمار



رهایی از 
  هایاسترس
والد ری
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 Bringingنر رفتده از نرنامده « کندارکوهک؛ حضدور هر والد ریهنر »هوره 
Up Great Kids (BUGK)  بنیاهACF و بده . استرالیا طراحی شدده اسدش

وهدای ، بازاند شدی هر الگفرزنددتانتدا بدا شدناخش نهتدر می کنددشما کمک 
رای ارتبداطی، محییدی امدن و مدمیمی ندمهارت هدایتربیتی خوه و تقو دش 
.کوهک خوه بساز د

معرفی دوره



غه محتواهای تکمیلی متناسب با هغد
روز والدین ایرانی

  منتورجلسات فرهی همراه با 

66

ثبش نام 

ک حضور کنار کود:والدگریمسیر برنامه هنر 

ن عضو ش هر  روه تلگرامی والدی

جلسات اموزشی  روهی 

های روزانه ذهن آ اهی پاهکسش



7

تأمدل والددین ندر  ،(mindfulness)رو کره این هوره نر پا ه ذهدن آ داهی 
بدا احترام آمیدزو ا جداه ارتبدا   ،(reflectiveness)الگوهای رفتاری خدوه 

رشد و تغییر تمرکز املی نه نر تغییر مستقیم کوهک، بلکه نر. کوهک اسش
. ی شدوهمنگاه والد اسش که به مورت طبیعی منجر به تغییدر رفتدار کدوهک 

و تکیده ندر نقدا  قدوت  (narratives)روا تگدریهر این مدد  بدا تاکیدد ندر 
افدراه تعامدل تدازه  ،(self compassion)والدین و نگاه مبتنی نر شدققش 

.ای را هر ارتبا  با خوه و فرزندشان تجربه می کنند

رویکرد دوره



8 مخاطبین دوره 

(  سالگی8تا قبل از خرهسالی)کوهکمربیانو مراقبینو والدینهمه 
، فقط نیسشلازم خامیپیش نیاز. باشندهوره اینمخاطب توانندمی

.باشیدهاشته تغییرو  اه یرینرایانگیزه اسش کافی



9

رزندبا فممیمی ترو  رم تررابیه   وش هاهن و مهارت هاینهبوه 
ارتبا  مؤثر

آرامش بیشتر هر خانه و محیط 
های ارتباطی کوهک 

مشاجره هاو تنش هاکاهش 

کنندگاندستاورد دوره برای شرکت 



10

اسدش بازتدا یوالدد ریحضور هر کنار کوهک  دک هوره والد رینرنامه هنر 
و پیام هداییسبک تربیتی خدوه را نررسدی کننددمی شوندکه والدین تشویق 
ره رشدد هر ایدن هوره هربداوالدین.کنندبازبینی می ههندکه به فرزندان خوه 

مغز کوهک، نیازهای عداطقی او و چودونگی پاسده بده رفتدار کدوهک آمدوزش
.  می بینند

ر ؛ هدمی چرخددساختار هوره به مورت هاستانی اسش که حدو  چندد ف دل 
هبدوه هر تربیدش را نروششدانتدا والددین می شدوهف ل نر ف ل بعددی بندا 

.ههند

های دورهسرفصل



رابیه ایچوونه 
مثبش و 
محترمانه با 
د فرزندان بسازن

تربیتی سبک های
خوه را بقهمند 

چوونه نیازهای 
فرزندان را 

تشخیص ههند 
و به آن پاسه 
ههند 

11 :ام ههندبا د مواره زیر را بدانند  ا انجشرکش کنند انهر پا ان هوره، 

که به پیام هایی
فرزندان 
را می ههند
بشناسند و 
بازتاب کنند 

چوونه از منا ع 
و پشتیبانی نرای 

والد رینقش 
استقاهه کنند



12یتقویم اجرای



1۳ نظرات مخاطبان

راک را به اشتتجربیاتشانکه هم  روهی هاییهاشتن 
 اهی . کرهه اسشمنح ر به فره، هوره را می  ذارند

ؤثر که نرای  کی از ما جواب هاهه، نرای بقیه هم مراه حلی
.می شوهاین همدلی باعث رشد ما . اسش

قدرت همدلی و  اه یری  روهی

را رشتأثیتمر نات عملی و کارنرهی این هوره باعث شده 
واقعاً چیزی فراتر از هانستن، ا نجا. ببینمزند ی امهر 

.شبالاتر رفته اسزند ی امو کیقیش می کنمتجربه 

ملموس و کارنرهی

تممشکلا، چندین راه جد د نرای منتور نگهر جلسه 
ذهنی بیرون آمدم و حس تعارض هایاز . پیدا کرهم
باز مجلو ، حالا نمی ه دمکه راه هاییانگار . سبکی هارم

.شده اند

منتور نگعمیق هر جلسات کش  های

این هوره به من احساس کافی نوهن و رضا ش از خوهم
فهمیدم که خیا کرهن طبیعی اسش و والد خوب . هاه

نوهن ی نقصنوهن  عنی رشد مداوم، نه 

احساس رضا ش



14 نظرات مخاطبان

ه‌و‌بمی‌شومدارم‌از‌روی‌صندلی‌سرزنش‌بلند‌کم‌کم
حالا‌هر‌. می‌شومنزدیک‌ترصندلی‌شفقت‌با‌خودم‌

نش،‌و‌به‌جای‌سرزنمی‌کنماشتباهی‌را‌برای‌خودم‌بزرگ‌
.می‌کنمبه‌ترمیم‌رابطه‌با‌فرزندم‌فکر‌

سرزنشگریرهایی از 

گاهیتمرین‌های گی‌باعث‌شد‌بیشتر‌در‌لحظه‌زندذهن‌آ
حباب‌هایحالا‌حتی‌موقع‌آشپزی،‌صدای‌آب‌یا‌. کنم

زی‌این‌تنها‌چی. داخل‌لیوان‌برایم‌معنا‌پیدا‌کرده‌است
!ستباشد‌که‌از‌دوره‌یاد‌بگیرم،‌برای‌یک‌والد‌رها‌کافی‌ا

گاهی اثر ذهن آ

مادر‌خوبی‌نیستم،‌اما‌در‌می‌کردممن‌همیشه‌فکر‌
! ‌تمتوجه‌شدم‌این‌فکر،‌فقط‌یک‌فکر‌اسمنتورینگ

ر‌فهمیدم‌که‌باورهای‌من،‌مستقیماً‌روی‌فرزندم‌تأثی
.ممی‌کشحالا‌دارم‌خودم‌را‌از‌این‌چرخه‌بیرون‌. می‌گذارند

از زاویه ای جدیدوالدگری

ه‌یعنی‌بلک! نیستبی‌خیالیامروز‌یاد‌گرفتم‌که‌رهایی،‌
مسئولانه‌و‌متعهدانه‌قدم‌بردارم،‌اما‌خودم‌را‌درگیر‌

تری‌یعنی‌ایجاد‌بسوالدگری. نکنمغیرضروریفشارهای‌
.را‌برآورده‌کندنیازهایشکه‌کودک‌بتواند‌

تجربه رهایی



15 نظرات مخاطبان

  راییکما نبا د به هام والد ریا نجا  اه  رفتیم که 
که روانشناسی نرای کمک به ماسش، نه ا ن. بیقتد

هوره، هر این. احساس  ناه و ناتوانی بیشتری ا جاه کند
اسشهسش وپا یرنبا دهایو با دهاجای رهایی از 

قدرت همدلی و  اه یری  روهی

.  همی شوهر ذهنم هاشتم باز سا  هاکه  ره هاییکم کم
ه و بیچار ی، واراستی ا از هنیای می کنماحساس 

رزندم هنیای فمی توانمحالا نهتر . شده امهنیای کارآمدی 
.را هرک کنم

تغییر نگرش

تممشکلا، چندین راه جد د نرای منتور نگهر جلسه 
ذهنی بیرون آمدم و حس تعارض هایاز . پیدا کرهم
باز مجلو ، حالا نمی ه دمکه راه هاییانگار . سبکی هارم

.شده اند

منتور نگعمیق هر جلسات کش  های

  فکرهایپر از بغض و ! عالی نوهمنتور نگجلسه  
واره جلسه شدم، اما هر پا ان، احساس هرهم نرهم

ر با چیونمی شدباورم . شقافیش، رهایی و شققش هاشتم
شدم و چقدر از این آ اهی روبه روپنهانم ترس های

.خوشحا  هستم

احساس رضا ش



1616 مربی دوره 

شبیریسوده 
(جوان . نوجوان . کودک )مادر سه فرزند 

نفر در 5000برگزار کننده دوره برای بیش از 
توسعه فردی. ارتباطی . والدگریحوزه های 

تسهیلگرمدرس دوره های تربیت 

عنوان کتاب و برگزیده جشنواره3نویسنده 
کتاب رشد 

پژوهشگر در حوزه زندگی بر مدار ارزش 



1717

ردن و بهره بکنندگانتعهد سرپرست حمایت همه جانبه از شرکت 

اگر . حضور کنار کودک است . والدگریآن ها از دوره هنر تکتک 

گونه برای استفاده از محتوا و ساختارهای دوره هرکنندگانشرکت 

سرپرست دوره از آن ها حمایت می کند . مانعی داشته باشند 

سرپرست دوره 

فاطمه رحمانی



1818 دورهمنتورهای

سپیده آبکار

حمید ترقی جاه نسترن بروجردی

مینو حسینیزینب  هاشم پور



هزار تومان۵۰۰میلیون و ۱۰

پرهاخش مبلغ می تواند با توافق با مسئو  مالی به مورت اقسا 
. شوه 

میلیون‌تومان‌۱۳

مبلغ هوره 

(هر هو نقر ) زوجین 

هزار تومان۹۰۰میلیون و ۸نوامشرا ط  ثبش نام هر تخقی  زوهه

میلیون تومان۸

19شرایط ثبت نام 

شرا ط ثبش نام نقدی

میلیون‌تومان۱۳ والد ریهر هو هوره هنر 

میلیون‌تومان‌۵ ریویو



از توجه شماقدرهانیاحترام و با
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